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Mama S« fsSingen

Singen ist die eigentliche

Muttersprache des Menschen.
(Yehudi Menuhin)

Kurs fiir Mama und Baby:
Kurs fiir Mama und Kleinkind:

Die Stimme der Mutter ist fir ihr Baby der schénste Klang der Welt, auch schon im Mutterleib.

Mamas Stimme beruhigt, trostet, gibt Geborgenheit.

Oft trauen wir uns aber nicht, einfach drauflos zu singen, weil wir denken, wir kénnten das nicht richtig.
Das Vertrauen in die eigene Stimme wiederzufinden und zusammen mit ihrem Kind den Spass an

Musik zu entdecken, gemeinsame Rituale durch Musik zu schaffen und sich mit Gleichgesinnten auszu-
tauschen, das ist das Ziel der MamaBaby- und MamaZwergerl-Sing-Gruppen.

Wir singen Lieder zum Spass haben, trosten, lachen, kuscheln...

Kurs fiir Schwangere:

Beim Singen fiihlen sich Mama und Baby wohl, durch die Bauchatmung wird ihr Baby mit viel Sauer-
stoff versorgt und auch die Mutter entspannt sich. Die Lieder, die sie wahrend der Schwanger-
schaft singen, konnen spdter zum Trosten und Einschlafen sehr wohltuend sein, ihr Baby
kann sich namlich an die im Bauch gehorten Melodien ,,erinnern”.

Kurs fiir Schwangere
- Kurs fiir Mama und Baby
Kurs fiir Mama und Kleinkind

Alle Kurse nahe Willibaldplatz
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Kursleitung: Christina Mantel, Sangerin und Mutter



